
הליכה עדיפה

ההליכה מחווה אמצעי מתון, ד"ר;ר.י ובגוח לשיעור הכושר
Îו2:י לכל הגילים ולשני המינים, כולל אלה הנוטים למחלות.Îה
לב יאכילו גאל!Î? שעברו הÎקכי"לב. לÎ5כך הÎא עריגה על

הריצה,
זוהי מסקנת הרצאתו של ד"ר יהודה שיינפלד ממכון הלר
למחקר רפואי במרכז הרפואי ע'יש שיבא בתלÎהשומר, אותה
נשא במסגרת הסימפוזיון המסורתי לזכרו של סרן יצחק הוכמן
ד'ל. הסימפוזיון מאורגן על-ידי היחידה לספורט ולה'';וך גופני
של אוניברסיטת תלÎאביב, ונושאו השנה היה: כעילות ספורט

להמונים.
ד"ר שיינפלד ציין, כי בשנים האחרונות זכתה הריצה להדים
ברחבי העולם כאמצעי לשיפור הכושר הגופני. עם זאת מתברר,
Îכי מעטים מאוד יחסית רצים ב
עולם בכלל ובישראל בפרט, וגם
Îביניהם מעטים הם אלה המתמי
Îדים בכך תקופה ארוכה (יותר מ
Îחצי שנה) והופכים את הריצה ל

חלק מאורהÎהייהם.
Îמטרתנו, הרופאים, היא לה"
ביא את האדם הפשוט לידי פעי-
לות גופנית מתונה. הבעיה בחיים
המודרניים הממוכנים היא שהאדם
הפסיק ללכת. אÎÎÎלכך אין להניע
אותו מיד לצעד קיצוני של רי-
צה, אלא להביאו קודם לידי הלי-

כה, הסביר ד"ר שיÎנפלד.
במנותו את מגרעות הריצה, ציין ד"ר שיינפלד את הרגשת
המבוכה, תנאי מזגÎהאוויר (גשם, שרב), הסכנה הצפויה למבוגרים
(קיימים דיווחים על מוות ?תאימי כתוצאה מהתקףÎלב לאנשים
שרצו ללא בדיקה מוקדמת וללא הכנה הדרגתית), נזקים הנגר-
Îהעצבים, תנאים בלתיÎמים למערכת השלד והשרירים ולמערכת

נוחÎם לריצה בברד וצורה ריצה בלתיÎיעילה.
לעומת דאת, הדגיש ד"ר שיינ&לה ההליכה היא אמצעי טבעי,
אין בה כיÎ לגרום נזק פיסי והיא יכולה להיהפך לאורתÎחיים.
כדי לשפר כוערÎנופני על-ידי הליכה, קיימות מספר שיטות:
הגברת קצב ההליכה עד לשבעה קמ"ש (מעל זה, ההליכה איננה
Îלעילה) : הגרייה מרחק ההליכה -, הליכה במדרון ,? הליכה עם משא

גב או משאÎיד.
יÎ"ה שבועות לאחרונה נבדקו במכון הלר 44 בני 18. שצעדו ש-י
עם משאÎגב במשקל 3 ק"ג. לאתר מכן ארבעה שבועות עם 3 ק"ג,
אחיÎÎבך שוב שלושה שבועות עם 3 ק"ג ולבסÎף שבוע אחד עם
6 ק"ג. במרבית הנבדקים חל שיפור מרשים בכושר הגופני
בשלושת השבועות של הליכה בת 30 דקות ביום במשך חמישה
ימים בשבוע. השיפור היה ניכר יותר לאחר השבוע הרביעי ובולט

עוד יותר לאחר נשיאת ששת הק"ג בשבוע האחרון.
? מטרת ההליכה, סיכנ1 ד"ר שיינפלד, היא שינוי באÎרהÎהחיים
הליכה מריבה יותר בהיי הÎומיום 1 הליכה ממושכת ייתר לעבידה ן

,- הליכה ? —— עליה וירידה במדרגות
; טיולים ברחבי האיץ לקניות

וטיולים לפני השינה.
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םפרוזו השרת
ותורת מוחמר.

ח^חשבÎ באמצעות
Îאי";Îעשרות חוקרים נ?מע
Îה"ב זÎי-א ,(Îה וממזרח> רי
מאוכטדליה, השתתפו בכינוס
Îהמחשב ב : כיגÎאÎמי, שנושאו
הקר הספרות והלשון. הכינוס
ותקיים כקיבוץ שגיים כשכוע
שעבר, כהסות האטדח הכינ"ל

שמרכזה כבריטניה, והוא אורגן
Îניברסיטאות תלÎיזי אÎעל
אביב, ברÎאילן, חאוניברטÎטח
העברית, הטכניון והאיגוד היש-

ראלי לעיבוד אינ2ורמציח.
שימושו של המחשב בחקר
Îהרוח בכלל ובתחומי הÎמדעי
Îלשון והספרות בפרט, הולך ו
מתרחב. רישראל מבוצעים מח-
Îקרים שונים בתחומים של עי
בוד טקסטים, עיניך נתונים
ספרותיים, היסטוריים, ביוגר-
פיים וביבליוגרפיים, מחקרים
בסגנון התנ"ך, מחקרים מור-
Îפולוגיים בספרות וכן קונקורדנ
ציÎת, ביבליוגרפיות ומפתחות.

• Îשני פרוייקטים גדולים, המבו
צעים בישראל, הם : פרוייקט
השו"ת (שאלות ותשובות של
הספרות הרבנית) באוניברסיטת
"ברÎאילן" והמילון ההיסטורי
Îהממוחשב באקדמיה ללשון ה

עברית.
Îפרוייקטים אחרים: חקר ה
ספרות של יהודי טוניס וג'רבה
Îבמכון כץ לחקר הספרות ה —
עברית של אוניברסיטת ת"א:
מסורות מדברי הנביא מוחמר —
באוניברסיטת ת"א: ומוטיבים

• Îאגדה — באוניÎשל סיפורי
ברםיטת חיפה.

נוכח ההתעניינות הגוברת \1 "מנוע ע\מער:
והולכת בהפקת אנרגית /
: Îמן השמש, נמצאו יצרנים המציעים למעוניינים מיתקנים מו /
י זרים. אחד האחרונים — מקרן (רפלקטור) דמויÎצלחת בקוטר :
? Îג 3+ ס"מ, עשוי אלומיניום מלוטש. במרכז — מנוע זעיר, הטופ
: על על-ידי הפרשיÎחום. לדברי היצרנים, מסוגל המנוע להפיק ביו :
: 2 ל5Î ואט אנרגיה מכנית. באקלים צפוני, ממוזג יותר, תהית :
/ תפוקת האנרגיה קטנה יחסית. אולם באקלים כשלנו, די בה נ
: כדי להפעיל מאוורר קטן או מיתקן מכני, הצורן כמות דומה /
1 של אנרגיה. ממבט ראשון נדמה כי כך ניתן להפיק אנרגיה נ
3 חינם, אולם לא כן הוא : מחיר המיתקן יותר מאלף ל"י, ללא :
? חצובה ולפני מסיס. גס במחירי החשמל הגבוהים, חייב מיתקן ג
: כזה לעבוד שנים רבות, בטרם יחזיר את ההשקעה בו. ;

י̂ווהיÎנפט חומך נ2סיי!1 ב
ימיים מופק בתהליך חדשי
Îתהליך חדשני למיצוי ברומיד הסידן מתמלחת של מפעלי ים
המלח — נמצא בשלבי 9יתוח סופיים ב,,תמי", זרוע המחקר

והפיתוח המרכזית של קונצרן "כימיקלים לישראל בע"מ".
לברומירÎהסידן שוק הולך ומתרחב כחומר מסייע בהפקת
נפט בקידוחים ימיים. הוא גם ינול לשמש כחומרÎמוצא לתרכו-

בות ברום אחרות וכן אמצעי נוח לשינוע יאגירת ברום.
התהליך החדש עושה שימוש בטכנולוגיה חדישה ביותר של
ממצים מורכבים, המאפשרת הפרדה סלקטיבית של ברומידÎהסידן
מתור תמיסה מרוכזת של מלחים, -בה מהווה מלח זה כאחוז בלבד.
התהליך מאפשר הפקת החומר בתשומות נמוכות של אנרגיה

והוצאות תפעול אחרות.
הוכח כי במספר קטן יחסית של שלבי-מיצוי, ניתן להפריד
Îמתוך התמלחת הסופית בניצולת טובה תמיסה צרופה של ברומיד
הסידן בריכוז של כ35Î אחתים, ללא תשומת אנרגיה משמעותית.
לתשומת אנרגיה נמוכה ניתן לרכז את התוצר לריכוז של 52
Îאחוזים, המהווה את הצורה הסחירה העיקרית של ברומיד

הסידן, או לייבשו לאבקה.
חברת הברום תיישם את התהליך,

1
ו "יצירת" אגורל חדש עלÎידי השתלת אצבע שכנה במקומו
ו(הא5ודל הוא אצבע בעלת פונק"יה חשובה ביותר בסעולת היד),
;ואפילו על"ידי העברת הבוחן מן הדגל אל היד — חÎתח אחת
ך,בעיות שנדונה בכגט לכירורגייתÎהיד, שהסתיים בימים אלה

בירושלימ.
? במרכזים הרפואיים הגדולים בארץ ובעולם מבוצעת "יצירת"
,אגודל —• במקרים של מום מולד או איבודו בגיל כבוגר —

.ונם Îות בכך בעיות אסתטיות ופונקציונליות.
נושא מרכזי אחר שהועלה בכנס: תותבות באיזור היד.
)התותבות הראשונות לפרקיםישל כףÎהיד היל מתכתיות < לעומת
זאת, עשויות היום רוב התותבות מחומרים פלסטיים, בעיקר
•סיליקון. תותבות סיליקון פותחו גם בישראל. בכנס נדונו שיטות
; עיגון התותבת בעצם באמצעות מלט, ,שונות של קיבוע תותבות
;השארתה באיזור הפרק באופן חופשי Îהזרקת סיליקון נוזלי
:לפרקים הפגועים. השיטה האחרונה פותחה בגרמניה, הוכנסה

ולשימוש בבריטניה, אך נאסרה לשימוש בארה"ב.
רופאים ישראליים דיווחו בכנס על נסיון שהצטבר בארץ,
בעקבות מלחמת יום הכיפורים, בשיקום הגפה העליונה. רופא ט
Îאמריקניים תרמו מנסיונם בעקבות מלהמת-וייטנאם. מתברר, כ
Î̂ אחוז הפגיעה בגפה העליונה, במלחמות המודרניות, כאשר מופ

)לים כליÎנשק מתוחכמים ומהיריÎלוע, הוא גבוה ביותר.
Îבמלחמת יום הכיפורים, כשליש מכלל הפגיעות בחיילים שהו
באו לבתיÎחולים, היה בגפה העליונה. התברר בי הגפה העליונה
היא החשופה ביותר לפגיעה, שבן החייל חובש קסדה, לובש
אפודתÎמגן ובדרך כלל רגליו מוגנות אף הן, בהיותו בריב קרבי
משוריין. לשיריונאים בגד חסיןÎאש, אך כפותÎידיהם אינן מוגנות.
?הפגיעות הן ברקמות הרכות (שרירים, עצבים, גידים. כליÎדם),

וברקטות הקשות — עצמות ופרקים.
Îהסתבר שבמלחמה זו וגרמו פציעות רבות מכלי נשק מהירי
לוע (מעל 1,300 מטר/שניה). כתוצאה מכך היו הנזקים רחבים
יותר, כיוון שמכליÎנשק אלה נוצר ברקמת הנפגעת מעין פיצוץ,
?בעוד בכליÎהנשק הרגילים הנזק ברקמה קטן יותר. החיפגעות
מקליעים במלחמות המודרניות הולכת וקטנה, בעוד שההיפגעות
מרסיסים הולכת וגדלה. כך נוצר מצב שהגוף מרוסס בפגיעות
רבות ולא בפציעה אחת בודדה. הכירורגיה השיקומית המודרנית
מאפשרת, גם בחסר גדול, לגשר על פערים גרמיים בתותבות
במתכת, ד-ר שעבר לא היה נהוג לבצע. בדרך זו אפשר לחסוך

חודשי טיפול ארוכים, והתוצאה הסופית משתפרת.
באר'ו עוסקים בכירורגיה משקמת של היל בעיקר בארבעה

מרכזים רפואיים : קפלן, שיבא, רמבי'ם ו"הדסה" ירושלים.
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זה קורה בפאר<ז;

המנסחים" "
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— מאת גדעון קוץ, פאריז —
הצרפתים קוראים לחפ 880088^0 023, והתרגום הטוב כיותר שאנחנו
מגירים לכילה הזאת זÎ!: "המנפחים". הם דווקא קוראים לעצמם
הקסדות ובעלי הנטיות האנרכיסטיות הבלתי ניתנות לריסון, המנצלים הפגנות"האוטונומים", כלומר: ד^לייי-מאורגנים. ובקיצור אלה ההבר'ה חובשי
ואירועים המוניים מכל הפונים לחיסול השכונות עם השוטרים ועם חלונות

הראווה. את אלה ואת אלה הם מכסחים ללא רחם.
אנחנו, כשלעצמנו, הלכנו פעם
באחדÎבמאי לראות אם יש דבר
כזה. היה. ההפגנה היתה מרשימה
Îכך התחיל הÎבליכודה, אבל אחר
המון לנוס על נפשו והזירה נתפנתד.
למאבק הבלתיÎנמנע. ה"מכסחים"
. בונים בריקדות ותוקפים את הז'נ-
דרמים. אחרÎכך הז'נדרמים תוקפים
י ואלה נמלטים. וכן הלאה. וזו לא
הצגה — במו עינינו הסקרניות
ן ראינו "אוטונומי* אחד מכניס לפיד
Îדולק בפרצופו (המוגן למרבה ה /
מזל) של שוטר. ו"הנבוטים" זוכים
לשימוש מירבי. כל זה בלי להזכיר
את השמשות קצרותÎÎתוהלתÎהחיים
Îשבין ככר הרפובליק לבסטיליה ול
אופרה, המותירות סימן שאלה כבד,
Îלגבי שפיות דעתן של חברות -

הביטוח הנושאות בדבר.
אלא שהעניין נראה שפוי לגמרי.
יש בו אפילו חוקיות, היינו אומרים.
לכן לא התפלאנו, כש בהפגנות הפו-
עלים האחרונות בפאריס, הואשמה
המשטרה בשיתוףÎפעולה עם "המנ-
סחים'* לצרכי פרובוקציה. המשטרה
טוענת, כי היא דק מחכירה פה ושם
שוטרים לשורות האוטונומית לצרכי
מודיעין. והם דווקא ממלאים את

תפקידם במלוא ההתלהבות...
ם

ה"דטקטיב" מת
?חי המלך החדש 1

רקוויאם מסוג אחר למונומנט
מסוג אחר. השבועון "דטקטיב" היה

כמשך שנים אבןÎפינה באורה חיי-
הם של אזרחי פאריס. השבועון ה-
Îסנסציוני נהג להביא לקוראיו סי
Îמין ושחיתות מפולפלים, שÎפורי

נכתבו ממש בידÎאמן.

המרשים ביותר היה השער,
תמיד היתה שם תמונה מגרה ללא
קשר חיוני לכותרת. והכותרת, כן
Îהכותרת — היתה העיקר. היא תו
Îכלל, מה שקוראים ,,פעוÎÎארה בדרן
לה סימולטנית". כמו: "הוא חנק
את פילגשו הפרוצה, בעת שאשתו
Îתינתה אהבים עם שומר הלילה ה
מאוריטני ששכר". או דווקא : ,חוא

תינה אהבים עם שומר הלילה שעה
שאשתו הפרוצה חנקה את פילגשו
ית". הכל הולך. ולחשוב היוגוסלב
שהם לא חזרו פעמיים על אותה

כותרת.
הפריזאי הממוצע' מן הקלושאר
Îועד הפקיד הבכיר, היה עוצר ב
קיוסק לקנות עתון "נורמלי". או
אוצר סתם כך, אבל עיניו הרעבות
אומרות : "דטקטיב", לרבÎם הספיק

השער. ואף מילה בבית, כמובן.
; והנה, יום אחד יצאה הגזירה
על "דטקטיב" נאמר להציג את שע-
ריו לראווה, בגלל אי אלו חוקים
של פגיעה במוסר הציבור. מובן,
שהעתון לא המשיך להימכר בכמות
Îניכרת ללא השערים הפתוחים ל
ראווה, זה הרÎ היה- כאמור. העיקר.
והיא העדיף לסגור שעריו. איזו

אבידה.
לפני מספר ימים עברתי ברחוב
וראÎתי על דיכן הקיוסק, שבועון
עם שם לגמרי לא מוכר, אבל עם
שער שהדליק משהו בלב: "היא
כבל אר. עצמו למיטת השוטרת
הלסבית והניח לשופט הנימפימן
תי לקבור את קרבנו בגינה". נפÎי
היש בזרועות היליד הלשיש שניצב
Îלצידי. עיניו היו לחות כשלי. ה
תחייה הזאת Îויסיפה לגו הרבה
שנים לחיים. Îיא, "דטקטיב" אי איר
שקיראÎם לך עכשיו, שוב יא יקהו

איתר מכאן...
ם

האימפריה, שהשי&ש
אינה זורחת בה לע.לם

קשה ליה:יד, שיא הולך לה, ל-
<א 5ינדה את רז'ין. בינÎאר הÎ:Î:ה, -,
המÎעיון הלונדוני שלה. גב-ביÎאי
אי*~ןן!. באפ- ÎאניסÎ: את זה של —

- ,Î. אדר ÎפאוÎעור חצי שנח — בסאן
Îקונג, טוקיו, לוסÎכד בתור: חונג
? לה א / אנ:'לס וב...מ-סי,כה. למה 
?;Î המקום ההגיוני הבא בתור. !!יא
י , ו  1, - 5-3" ^^_ ;. . ן ו ה, /£1 .1 ,. 
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בקיצור "מלכת חייÎהליייה של
פריי", לכולה בהחלט לאמז לעצמה
פאיאפרזה על משפט שנאמר על
אימפריה אחרת לגמרי — באימ-
פריה שלה השמש לעולם 8-נה זו-

רחת...
Îההגיון שלה הוא "פשוט7': ,,ב
כל עיר שיש כה הגליית אופנה,
אפשר לפתוח מועדון, כי הנשים
רוצות להציג את מה שהין לוב-

שות...". חד וחלק.
Îכשפגשנו בה במועדון ,אלקא
זאר", שגע בו Îש לה דריסתÎרגל,
נ מת- לא היינו, למען האמת, בכז,
Îאים לראיון מעמיק, מבחינת הבטי
חית האלכוהולית. היא עמדה שם,
סתם ג'ינג'ית קטנה וחביבה, ונהנתה
מההופעה ובעיקר מההצדעת לכבוי
דה. לך תחשוב שיש לך עסק עם
מלכה. משפט אחד שלה, בכל זאת,

דיבר אלינו מיד:
"אני פותחת מועדונים חדשים,
כי איני מסוגלת לראות זזמש או
שש פעמים את אותם .הפרצופים
באותו מקום. אם אני נתקלת בכזה,

אני משתדלת להעיף איתו מהחיג
שלי..."

רז ין גם לוקחת סכומי-עתק על
4000Îיס-תבר, וזה לא מונע מÎ-כי
Îש בלינדון להירשם למועדון. בÎא
פריס — שיגר שייך סעודי את נהגו
Îעם עשרים אלף פרנק במזומן ל
מנהל המועדון שלה, כרי להבטיח

את הרשמתו כחוק.
כסף — זה דובר שרז'ין מבינה,
600 איש מועסקים במועדינים שלה,
Îהישג יפה למי שהתחילה בתיר שו
טפתÎכלÎם בבאר של אבÎה, יוסף
Îזי"ירברג, ברובע בלוויל הידוע. ב
צפון פאריס. נישם יצא גם אהיה,
מלך הטכסטיל, מורים בידרמן. זוכ-

רים י איזו משפחה...
מן הבאר של אבא, היא עברה
להיות רקדנית — עד שהציעו לה
Îדאשית ב"זיסקיÎתפקיד של מאריות
Îז'ימן של שנות החמיÎבסן "Îאיגיג
שים, ב1960Î היא פתחה את הרא-
שון במועדוני "רז'ין". ומאז -- זר.

סיפור הצלחה.
היום היא קונה לה בגדים בסי-
טונות. אÎלי כפיצוי על השנים
הרזות". יש לה, למשל, 600 זוגות
נעליים... היא משקיעה בעסקי בג-
דים ובשמים. התקליט החדש שלה
הוא אחת מהצלחות העונה. בת 48
נישאה לרוז'ה שוקרון — שהוא גם
Îשותפה, היא אוספת השקעות בניד
Îאצבע מאנשי עסקים, בנקאים, מלו

נאים. מי לא.
"החרדה שלא י לבלות במקום
אחד היא הגורמת לי לפתוח מקו-
מות חדשים" — היא אומרת וזזה
לניו-יורק. ואנחנו, כמובן, נחרדים
מיד. יש למישהו תרופה בדמות כר-
טיס פתוח לריו עד מחר ל בינתיים
אנחנו מחכים ברובע הלטיני ועל
כל מקרה שלא יבוא, החלפנו הבוקר

קפה.




